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Rieansko LIPANSKO

NABIDKA PSYCHOTERAPIE ZDARMA

Soucasna situace je velmi naro¢na, prohlubuje existujici problémy a pfinasi nové
situace, kterym musime celit. Nékdy pom(ze nasi situaci probrat s nékym ,z
venku“, vypustit emoce, pretlak a stres, ktery se v nas Casto hromadi. Proto
bychom vam radi nabidli nasi pomoc, abyste v této obzvlasté narocné dobé na to
nemuseli byt sami.

NaSe sluzby pomahaji uvolnit a ventilovat emoce tak, aby nikomu neublizily
(ani vam, ani druhym). Pomahaiji zorientovat se v tom, co se zrovna déje, co
prozivate. Pomahaji hledat cesty k feSeni vasi naroéné situace. Spole¢né
Zjistime, co vam pomaha narocné chvile prekonat, jak a kde najit podporu a
pomoc. A mnoho dal$iho.

Jak vam mizeme pomoci?

PSYCHOTERAPIE - pomaha v fadé Zivotnich situacich, prekonat t&ézka obdobi,
pfizplsobit se zméné, najit ztracenou stabilitu nebo pojmenovat si své potieby a
hledat cestu k jejich naplnéni. Nabizime individualni, parovou nebo rodinnou
psychoterapii.

Pokud jste rodi¢ samozivitel, peCujete o zavislou osobu, mate zdravotni
hendikep (drzitelé OZZ a OZP), nebo se citite jakkoliv izolovani, mate

moznost éerpat u nas psvchoterapii zdarma.

Sluzba je poskytovana v naSich dvou centrech — vyberte si, které je pro vas lépe
dostupné. V8echny vase dotazy radi zodpovime na niZze uvedenych ¢islech.

Centrum v Ri¢anech:

722 065 156

Centrum v Kostelci n. C. I.;

721 967 425

KRIZOVA POMOC je pro chvile, kdy se nemiizete ani nadechnout nebo spat.
Nebo tfeba jen nedokazete prestat myslet na néjakou udalost a uz jste z toho
uplné vycerpani. Sluzba je bezplatna a anonymni. Je poskytovana v nasem
centru v Ri¢anech u Prahy. Sta&i pfijit, lep$i je ale pfedem zavolat a domluvit se.

Krizova pomoc Rigany:

725 515905

Kdo jsme?

Terapeutické centrum Modré dvere je nestatni neziskova organizace, ktera
pres deset let peCuje o duSevni zdravi obyvatel StfedoCeského kraje. Vice
podrobnosti na www.modredvere.cz.

TéSime se na vas!

Modré dvere



